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Termal Su Kullaniminda Dikkat Etmemiz Gerekenler...

Ulkemizde termal su kullanimi genel olarak yanlis bilinmektedir. Herseyin fazlasi nasil yarardan cok zarar
getiriyorsa aynmi sekilde termal havuz kullanimininda siire olarak kisitlanmasi ve program dahilinde
kullanilmasi gerekmektedir. Termal havuzlar terapi ve tedavi amach havuzlardir.

Termal havuzlar 15 - 20 dakikalik periyotlar halinde giinde 2 kiir seklinde uygulanmalidir. Termal sular,
antioksidan orani cok yiiksek oldugu igin viicuttan toksin atilmasini saglar. Toksinlerden arinan viicudun
bagisiklik sistemi artar. Bagisiklik sistemi artan viicudun bircok hastalikla olan miicadelesi de hizlanmis olur.
Termal sularda yiiziilmemesi gerekir, hareket eden viicudun ter bezleri calisir ve derideki gozenekleri tikar,
bu yiizden termal havuzlara girmeden d6nce viicut temizlenir ve havuzlarda beklenerek kiir tamamlanir.
insan viicut sicakhg 36,5 derecedir. Kaplica tedavisinde suyun sicaklik derecesi viicut sicakhigina yakin
olmalidir. Genellikle uygun goriilen sicaklik derecesi 37 ile 40 derece arasinda degismektedir. Halk arasinda
yaygin yanlis bir inanis vardir ne kadar sicak suya girersem o kadar iyi diye bu inanis kesinlikle yanlis ve
tehlikelidir. Bilingli bir termal kullanimi igin mutlaka termal oncesi tesisteki uzman kisilerden yardim
alinmalidir.

Termal havuz kullanimindan o6nce kisi saghk durumu hakkinda bilgi sahibi olmali ve varsa kisinin saghk
problemleri belirlendikten sonra kisiye 6zel programlar dahilinde termal kullanmaya baglanmalidir. Kaplica
tedavisi hemen hemen tiim kronik hastaliklarda verilebilmektedir. Ozellikle hareket sistemi hastaliklarinda,
yumusak doku romatizmalarinda, eklem kireclenmelerinde, ankilozan spondilit ve romatoid, artrir gibi
iltihabi romatizmal hastaliklarin kronik donemlerinde, travmalar ve ortopedik girisimler sonrasinda
genellikle banyo seklinde uygulanmaktadir. Cilt hastaliklarinda, egzama, akne, sedef gibi hastaliklarda
termomineral banyo uygulamalari, glines ve iklim tedavilerinin kombinasyonlari uygulanabilmektedir. Mide,
bagirsak karaciger ve safra yollan rahatsizliklarinda, gut ve seker hastaligi gibi metabolizma hastaliklarinda
ve camur tedavileri agirliklhi olmak iizere uygulanmaktadir. Bébrek ve idrar yolunun kronik enfeksiyonlari ve
bobrek taslarinda, camur ve banyo kiirii uygulamalari yapilmaktadir. Kaplica kiirii uygulamalan hastayi
giinliik is ve aile yasantisinin vermis oldugu fiziki ve ruhi sikintilardan arindirir. Kisi yasadigi ortamda mevcut
olan ve hastaliginin seyrini kotii yonde etkileyen pek ¢ok faktoriin etkisinden uzaklasir. Kaplica ortaminin
dogalligi ve iklimi kisiyi olumlu yonde etkiler. Ancak atesli ve infeksiyoz hastaligi, kalp, bobrek ve karaciger
gibi organ yetmezligi, aktif kanseri, mide llseri, acik yarasi (kanamali) hastaligi olanlarin kaplica tedavisi
almalari kesinlikle sakincalidir.
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