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CAMUR TERAPI VE FAYDALARI

Viicudun, icinde cesitli icerikler bulunan ihk bir camur banyosunda belirli bir siireyle tutulmasidir.
Yiiz bolgesine uygulanan bazi ¢gamur maskeleri de olmasina ragmen, camur banyosu genellikle boyun
bélgesine kadar viicudu gamurda tutarak gergeklestirilirCamurun farklh ve cesitli igerikleri
olabilir: 6rnegin iceriginde radyoaktif elementler ve kiikiirt bulunan ¢gamurun romatizma, cilt hastaliklari,
ciger ve dalak rahatsizhiklarina iyi geldigi gibi sindirim ve sinir sistemiyle ilgili yararlann da vardir.
Baz tiir camur banyolarinda volkanik kil ve cesitli mineraller de bulunur. Bazi dillerde “moor” yani
iyilestirici toprak olarak da adlandirilan gamur banyolarinin gesitli vitamin ve dogal antibiyotik
icerenleri de vardir.

Afyonkarahisar'in Sandikh ilcesinde bulunan termal ¢amur kaynaklan kullanilarak yapilan bir tedavi
yontemidir. Bu ¢amur kaynaklari, yiksek mineral icerigi ve isisiyla dikkat ¢ekmektedir.
Sandikli camur banyosu faydalar, doktor kontroliinde olmak kosulu ile, her yastan insan igin 6nemlidir.
Organik maddeler igeren Afyon-Sandikh ¢amuru, yliksek radyoaktiviteye sahiptir. Bu 6zelliginden dolayi
kas agrilari, romatizma rahatsizliklan, cilt rahatsizliklari ve sismanlik igin etkilidir. Ayrica yiizeysel kan
dolasimini artirir. Boylece agri giderici, sedatif, kas gevsetici, anti-inflamatuar etki yaratir.

eAgri ve iltihabi azaltir: Camur, agriyi hafifletmeye ve iltihabi azaltmaya yardimci olan dogal
anti-inflamatuar ozelliklere sahiptir. Bu 6zelligi sayesinde, kas agnilari, eklem agnlari, romatizma ve artrit
gibi rahatsizliklara iyi gelmektedir.

*Kan dolasimini hizlandirir: Camur, viicutta kan dolagimini artirmaya yardimci olur. Bu sayede, viicudun
daha fazla oksijen ve besin almasini saglar.

oCildi temizler ve yeniler: Camur, cildi derinlemesine temizlemeye ve yenilemeye yardimci olur.
Bu sayede, cildin daha saghkli ve parlak gériinmesine katkida bulunur.

sStresi azaltir: Camur banyosu, stresi azaltmaya ve rahatlamaya yardimci olur. Bu ézelligi sayesinde,
uyku kalitesini iyilestirmeye ve depresyon gibi psikolojik rahatsizliklara iyi gelmektedir.

Afyon Sandikh camur terapisi, genel olarak saghkl bireyler icin giivenli bir tedavi yéntemidir.
Ancak, bazi durumlarda dikkatli olunmasi gerekmektedir. Ornegin, hamile kadinlar, kalp hastaligi
olanlar ve kanser hastalari, camur banyosu yapmadan 6nce doktorlarina danigmalidir.

SPA ACILIS KAPANIS SAATLERI 08.00 - 22.00
Towmal s ile camumn sitirdi dokunus. .




